
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  
«МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИНТЕГРАТИВНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ» 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности  рег. № Л035-01298-
77/00737076 от 11.10.2023. 

 УТВЕРЖДАЮ 
Генеральный директор 
ООО «Международный 
Университет Интегративной 
Психологии»  
___________Протасова А.В. 
«01» ноября 2023г.  

 
 
 
 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ 
«ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД И ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ 

ТЕРАПИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ» 
(нормативный срок обучения 560 час.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Москва-2023г. 



СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХМОДУЛЕЙ 
 

4.1 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 1. 
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 
-формирование профессиональных компетенций в вопросах анатомии и 
физиологии центральной нервной системы. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 
- возрастные особенности развития личности в разные периоды жизни; 
- типологии проблем граждан разной этиологии (социальные, социально-правовые, 
педагогические и др.). 
Уметь: 
- оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из трудных 
жизненных ситуаций; 
- обосновывать применение конкретных психологических технологий для 
преодоления клиентами трудностей социализации; 
- разрабатывать программы индивидуальной работы с клиентами с учетом 
конкретных профессиональных задач. 
Владеть: 
- разработка индивидуальных программ психологического сопровождения 
клиентов, в том числе с использованием ресурсов из различных источников. 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося50 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося50 часов,  
из них лекционные – 50 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация- зачет. 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Анатомия и физиология человеческого 
организма 50 50 - - 

1.1. Основы анатомии и физиологии человека 10 10 - - 
1.2. Основы анатомии и физиологии ЦНС 19 19 - - 
1.3. Основы психофизиологии 19 19 - - 

 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 
 

3. Содержание рабочей программы учебного модуля 



 
Тема 1.1. Основы анатомии и физиологии человека 
Содержание лекционных занятий: 
Основные понятия и базовые положения анатомии и физиологии человека. 
Положение человека в природе. Основные термины и понятия, используемые в 
анатомии и физиологии. 
Тема 1.2. Основы анатомии и физиологии ЦНС 
Содержание лекционных занятий: 
Основные понятие и базовые положения анатомии и физиологии 
ЦНС.Нейроанатомия как наука и как учебная дисциплина. Важнейшие функции 
нервнойсистемы. Место анатомии и физиологии центральной нервной системы 
среди других наук.Строение структурных элементов нервной ткани. Строение 
основнойструктурной единицы нервной ткани. Нейрон – структурная единица 
нервной системы.Отростки нейрона. Классификация нейронов. 
Нейроглия.Развитие нервной системы в онтогенезе и филогенезе. 
Эволюционноеразвитие нервной системы. Филогенез нервной системы - основные 
этапы. Филогенезголовного мозга. Совершенствование сложных форм поведения. 
Тема 1.3. Основы психофизиологии 
Содержание лекционных занятий: 
Введениевпсихофизиологию.Определениепсихофизиологии.Современныепредстав
ленияосоотношениипсихическогоифизиологического.Функциональнаясистемакакф
изиологическаяосноваповедения.Определениефункциональнойсистемы.Типыиуров
нисложностифункциональныхсистем.Функциональная система как 
физиологическая основа 
поведения.Психофизиологияпознавательныхпроцессов.Психофизиологиявосприят
ия. Нейронные модели восприятия. Морфофункциональные уровни и 
этапыобработки информации.Психофизиология внимания. Нейрофизиологические 
механизмывнимания.Методыизученияидиагностикивнимания.Психофизиологияпа
мяти.Классификация видов памяти. Нейроанатомия памяти. Системы 
регуляциипамяти. Нейрохимия памяти. Психофизиология речевых процессов. Речь 
как системасигналов. Развитие речи и специализация полушарий в 
онтогенезе.Психофизиологияэмоций,мотивационно-
потребностнойсферы.Определениеиклассификацияпотребностей.Психофизиологич
ескиемеханизмывозникновения потребностей. Мотивация как фактор организации 
поведения. Субстратэмоций. Теории эмоций. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 
 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебномумодулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  



Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебномумодулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебногомодуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1. Основные понятие и базовыеположения анатомии и физиологииЦНС. 
2. Строение структурных элементовнервной ткани. 
3. Анатомия и физиология синапс. 
4. Введение в психофизиологию. 
5. Психофизиология познавательныхпроцессов. 
6. Психофизиология эмоций,мотивационно потребностной сферы. 
 
 
 
 
 

4.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 2. 
ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- формирование системы профессиональных знаний в вопросах общей психологии. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 



- Отечественную и зарубежную социальную психологию (современные 
направления, актуальные проблемы, методы работы); 
- Основы общей и социальной психологии, психологии малых групп, психологии 
масс; 
- Методы и методики общей и социальной психологии; 
- Проблемы социализации, нарушений социализации. 
Уметь: 
- Оказыватьпсихологическуюподдержку клиентамдля выхода изтрудных 
жизненных ситуаций; 
- Разрабатыватьпрограммы ипроводитьпсихологическоеобследование клиентов; 
- Разрабатыватьиндивидуальные игрупповыепрограммы 
оказанияпсихологическойпомощи клиентам. 
Владеть: 
- Работа попсихологическомупросвещению ипривлечениювнимания населенияк 
проблемам клиентов; 
- 
Обобщениерезультатовпсихологическогообследования,оценкапсихологическихпот
ребностей,рисков и ресурсовклиентов, выявлениепсихологическихособенностей 
ихсоциальногоокружения и условий жизни; 
-  Разработкапрограммпсихологическойпомощи клиентам, втом числе 
спривлечениемресурсов изразличныхисточников. 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося30 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося30 часов,  
из них лекционные – 30 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация- зачет. 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Основы общей психологии 30 30 - - 
1.1. Введение в психологию 8 8 - - 
1.2. Психологическая структура сознания 10 10 - - 

1.3. Виды и формы познавательной психологической 
деятельности 10 10 - - 

 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 
 

3. Содержание рабочей программы учебного модуля 
Тема 1.1. Введение в психологию 
Содержание лекционных занятий: 



Психология как наука и практика. Содержание предмета психологии.Психология 
как наука. Соотношение житейского и научного знания.Принципыпостроения 
психологического знания. Основные отрасли и методы психологии. 
Развитиепрактической психологии как массовой профессии.Эмпирические 
характеристики психики. Критерии психического. Психикакак особая форма 
управления поведением. Основные особенности образов. Критериипсихики. 
Необходимость появления психики в эволюции. Адаптационная и 
эволюционнаяроль психики. 
Тема 1.2. Психологическая структура сознания 
Содержание лекционных занятий: 
Психологическая структура сознания. Основное содержание понятия«сознание». 
Функции сознания. Основные свойства сознания. Структура сознательныхобразов 
(по А. Н. Леонтьеву). Развитие представлений о сознании. 
Эмпирическиехарактеристики сознания. Самосознание как предмет анализа. 
Нарушения сознания. 
Тема 1.3. Виды и формы познавательной психологической деятельности 
Содержание лекционных занятий: 
Составляющие деятельности и её характеристики. Понятие 
«деятельность»(подходы С.Л.Рубинштейна и А.Н. Леонтьева). Два типа анализа. 
Составляющиедеятельностииеехарактеристики.Основания 
введенияпонятия«деятельность».Строение деятельности человека. Основные виды 
деятельности.Характеристики ощущений и свойства образов. Основное 
содержаниепонятия «ощущение». Классификации ощущений, Диапазоны и пороги 
чувствительности.Характеристики ощущений. Основные свойства 
образов.Внимание как направленность сознания. Феномены внимания. 
Феноменывнимания. Основное содержание понятия «внимание». Непроизвольное 
и произвольноевнимание. Свойства внимания. Особенности внимания по 
С.Л.Рубинштейну.Особенности памяти как психическое явление. Понятие памяти 
как общегосвойства материи. Особенности памяти как психической реальности. 
Память животных.Память человека. Память как мнемическое 
действие.Мышлениеиречькаквысшиепсихическиефункции.Общаяхарактеристика 
мышления. Основные виды мышления. Этапы мыслительного процесса(по С.Л. 
Рубинштейну). Мышление как высшая психическая функция по Л.С.Выготскому. 
Мотивация и мышление. Индивидуальные особенности мышления. Проблема 
мышления и речи по Л.С.Выготскому. Основные психологические теории 
рассмотрения процесса 
формирования речи. Особенности диагностики мышления и речи. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебномумодулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  



Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебномумодулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебногомодуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1. Психология как наука и практика. 
2. Эмпирические характеристикипсихики. Критерии психического. 
3. Психологическая структурасознания. 
4. Составляющие деятельности и еёхарактеристики. 
5. Характеристики ощущений исвойства образов. 
6. Внимание как направленностьсознания. Феномены внимания. 
7. Особенности памяти какпсихическое явление. 
8. Мышление и речь как высшиепсихические функции. 

4.3 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 3. 
ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД К ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ 
 

1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- ознакомление обучающихся с ведущими концепциями и методами 
интегративного подхода в психологическом консультировании. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 



- психодиагностическиеметоды, их возможности и ограничения, предъявляемые 
кним требования; методы сбора,обработки информации,результатов 
психологическихнаблюдений и диагностики; способы интерпретации 
ипредставления результатовпсиходиагностического обследования; 
- современные технологии,методы и формы, направления и практики 
оказанияпсихологической 
помощи(психопрофилактической,консультативной,коррекционно-
развивающейработы) лицам разных возрастови социальных групп, в томчисле 
различным категориямобучающихся. 
Уметь: 
- осуществлять отбор и применяетпсиходиагностические методики,адекватные 
целям, ситуации иконтингенту респондентов споследующей математико-
статистической обработкой данных иих интерпретацией в аспектеинтегративного и 
мультимодальногоподходов; 
- обладать навыкамисоставления психологическогозаключения по 
результатамдиагностического обследования сцелью анализа динамики 
психическогоразвития, определения лиц,нуждающихся в психологическойпомощи 
и направлений оказанияпсихологической помощи в аспектеинтегративного и 
мультимодальногоподходов; 
- проводитьиндивидуальные и групповыеконсультации, психологическиетренинги, 
коррекционно-развивающую работу с лицамиразных возрастов и 
социальныхгрупп, в том числе собучающимися с нормальным иотклоняющимся 
физическим ипсихическим развитием. 
Владеть: 
- навыками составленияпсихологического заключенияпо 
результатамдиагностического обследованияс целью анализа 
динамикипсихического развития,определения лиц, нуждающихсяв 
психологической помощи инаправлений оказанияпсихологической помощи. 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося30 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося30 часов,  
из них лекционные – 30 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация- зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Интегративный подход в психологическом 
консультировании 30 30 - - 



1.1. Что такое интегративный подход 8 8 - - 

1.2. Какие методы можно объединить при работе с 
клиентом 10 10 - - 

1.3. Разбор кейсов 10 10 - - 
 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 

 
3. Содержание рабочей программы учебного модуля 

Тема 1.1. Что такое интегративный подход 
Содержание лекционных занятий: 
Психотерапевтическая интеграция и интеграция впсихотерапии. Исторический 
обзор. Факторы эффективности. Причины интеграции. 
Тема 1.2. Какие методы можно объединить при работе с клиентом 
Содержание лекционных занятий: 
Триединство основных подходов психотерапии. Психодинамический подход.  
Феноменологический подход.  Бихевиоральный (когнитивно-
поведенческий)подход. Роль характеристик пациента во влияниинапрогноз 
терапии. Первая линия интеграции психотерапии. Клиническая практика в рамках 
интегративногоподхода. Методы оценки эффективности интегративной 
психотерапии. Предпосылки развития интегративной моделипсихотерапии. 
Гуманистическая модель. Инструментально-итеракционная модель. 
Инструментально-техническая модель. 
Тема 1.3. Разбор кейсов 
Содержание лекционных занятий: 
Разбор кейсов. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебномумодулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебномумодулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебногомодуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 



знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1.Интегративный подход в психологическом консультировании. 
2. Методы работы с клиентом. 
3. Особенности интегративного подхода в психологии. 
4. Примеры использования интегративного подхода в психологии. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

4.4 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 4. 
ПСИХОАНАЛИЗ ЗИГМУНДА ФРЕЙДА И КАРЛА ЮНГА 
 

1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- применение психоаналитических техник при работе с клиентом. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 
- особенности осуществления стандартных базовых процедур оказания группе, 
организации психологической помощис использованием психоаналитических 
методов и технологий;основные теоретико-методологические подходы к 
изучениюличности в психоанализе; 
- особенности психологической диагностики на основепсихоаналитического 
подхода, способствующие прогнозированию изменений и динамики уровня 
развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, 
психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных 
состояний, личностных черт и акцентуаций в нормеи при психических 
отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека. 
Уметь: 



- осуществлять стандартные базовые процедуры оказания группе, организации 
психологической помощи с использованием психоаналитических методов и 
технологий; 
- применять знания психологической диагностики наоснове психоаналитического 
подхода, способствующие прогнозированию изменений и динамики уровня 
развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, 
самосознания,психомоторики,способностей,характера,темперамента,функциональн
ых состояний, личностных черт и акцентуацийв норме и при психических 
отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека. 
Владеть: 
- навыками осуществления стандартных базовыхпроцедур оказания группе, 
организации психологической помощи с использованием психоаналитических 
методов и технологий. 
- основными приемами психологической диагностикина основе 
психоаналитического подхода, способствующиепрогнозированию изменений и 
динамики уровня развития познавательной и мотивационно волевой сферы, 
самосознания,психомоторики,способностей,характера,темперамента,функциональн
ых состояний, личностных черт и акцентуаций 
в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического 
функционирования человека. 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося50 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося50 часов,  
из них лекционные – 50 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация- зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Психоанализ Зигмунда Фрейда и Карла Юнга 50 50 - - 
1.1. Основы психоанализа Зигмунда Фрейда 18 18 - - 
1.2. Основы психоанализа Карла Юнга 15 15 - - 
1.3. Аналитическое направление в психологии 15 15 - - 

 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 
 

3. Содержание рабочей программы учебного модуля 
Тема 1.1. Основы психоанализа Зигмунда Фрейда  
Содержание лекционных занятий: 



Биография и формирование основных взглядов на природу психоанализа З. 
Фрейда.Введение Фрейдом в науку понятия бессознательного. Доминирующая 
роль бессознательного и сексуальные причины в этимологии неврозов и истерий. 
Схема личности по З.Фрейду: Ид (Оно), Эго (Я), Суперэго (Сверх-я). Основные 
произведения Фрейда «Толкование сновидений», «Тотем и табу», «Я и Оно». 
Трансфер и контр-трансфер. Этапы раннегосексуального развития: оральная 
стадия, анальная, генитальная стадия. Создание теории эдипова комплекса. 
Инстинкт продолжения рода (либидо). Инстинкт завершения,разрушения жизни 
(мортидо). Агрессивный инстинкт. Обнаружение функционирующих впсихике 
защитных механизмов. Практика классического психоанализа. 
Психоаналитическая беседа. Метод свободных ассоциаций. Анализ и толкование 
сновидений. Раскол психоаналитического сообщества. Критика фрейдовской 
теории состороны Карла Ясперса, Эриха Фромма, Альберта Эллиса, Карла Крауса. 
Тема 1.2. Основы психоанализа Карла Юнга 
Содержание лекционных занятий: 
Основные положения аналитической психологии. Понятие«шизофрения». 
Сотрудничество К.Г. Юнга с З.Фрейдом. Сотрудничество К.Г. Юнга спсихиатром 
Э. Блейлером. Самость. Коллективное бессознательное. Понятие 
«архетип».Основные архетипы: Персона, Эго, Тень, Анима и Анимус, Самость. 
Концепция психологических типов Юнга. Экстраверты, интроверты, амбиверты. 
Тип доминирования людейпо функции: ощущение, интуиция, эмоции, мышление. 
Индивидуализация и саморазвитиеличности. Мифы и сновидения. Метаморфозы и 
символы либидо. Процесс реализации 
«самости». Стадии психоаналитической терапии: аналитическая и синтетическая. 
Трансформация. Метод направленных ассоциаций. Возникновение комплексов в 
результатепсихотравмирующих ситуаций. Задержка и непроизвольная окраска 
ответа как основа детектора лжи.Юнг и оккультизм. Влияние взглядов К.Г. Юнга 
на психиатрию и психологию, антропологию, этнологию, культурологию, 
сравнительную историю религии, педагогику,литературу. 
Тема 1.3. Аналитическое направление в психологии 
Содержание лекционных занятий: 
Концепция индивидуальной теории личности. Целостная оценка индивидуального 
жизненного стиля. Активная творческая роль индивидуума. Исследование 
физическойнеполноценности и ее психической компенсации. Положения Адлера о 
«стремлении кпревосходству», «комплексе неполноценности», 
«суперкомпенсации». Порядок рождения.Практика и теория индивидуальной 
психологии. Влияние социального окружения на развитие личности. Борьба за 
выживание. Агрессия и воля к власти. Индивидуальный жизненный стиль. 
Психотипы жизненного стиля: управляющий, берущий, избегающий, социально-
полезный. Социальное чувство. Признаки социального здоровья. Пути выходаиз 
невроза. Сотрудничество психотерапевта и клиента как равных 
партнеров.Становление личности В. Райха. Вхождение в психоанализ. Сексуальная 
свобода исексуальная неудовлетворенность. Оргонная энергия как основа 
жизненной силы. Мышечный панцирь. Области возникновения мышечного 
панциря: области глаз, рта, шеи,груди, диафрагмы, живота, таза. Мышечные блоки. 



Принципы разблокирования «застрявшей» в теле энергии. Основные способы 
расслабления колец мышечного панциря.Использование глубокого дыхания для 
аккумулирования в теле оргонной энергии. Расслабление хронических зажимов с 
помощью элементов массажа. Совместный с клиентоманализ. Терапевтический 
эффект, снимающий невротические состояния. Создание «оргонной бочки». 
Просветительская медицинская деятельность. Американский период развития 
телесной психотерапии Вильгельма Райха. Идеи Райха сегодня и его 
последователи. Телесная психотерапия Александра Лоуэна.Становление научных 
взглядов Э. Фромма. Корни учения Эриха Фромма: психоанализ, марксизм, 
талмудизм. Социально-философские идеи Фромма. Поиск причин 
нерациональногоповеденияЭ. Фромма «Иметь или быть», «Бегство от свободы», 
«Искусство любить». Конфликтность стремления к свободе и бессознательного 
страха перед ней. Примирение конфликтапотребностей в свободе и зависимости. 
Природа эдипова комплекса. Классификация экзистенциальных потребностей. 
Потребность в установлении связи. Потребность в независимости. Потребность в 
преодолении себя. Потребность в преданности. Потребность 
вукорененности.Потребностьв самоидентификации психологических типов: 
рецептивный, эксплуатирующий, рыночный, накопительский.Техники и методы 
консультирования. Этапы и цели работы с клиентами.Применение идейЗ. Фрейда в 
психокоррекции. Основные стадии психоанализа. Применение психоанализа –
техники. Требования к личности психоаналитика.Влияние классического и 
ревизионного психоанализа на обоснование проективного метода. Понятие 
социализации в психоанализе. А. Фрейд.Техники бихевиоральной терапии и 
консультирования (техника вызывания отвращения,наказание,техники 
самоконтроля, предотвращение рецидивов.Роль психоанализа в становлении 
психосоматического подхода: идей З.Фрейда, школыВ.Райха. Техника узнавания 
по свободно возникающим мыслям больного. Непрямое изображение.Основное 
правило психоанализа. Ассоциативный эксперимент. Толкование снов. 
Исполнение желаний во сне. Работа сна. Дефектные, симптомные и случайные 
поступки. Возражения против психоанализа. Проблема периодизации 
психического развития в классическом психоанализе. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебномумодулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебномумодулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 



Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебногомодуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1. Возникновение психоанализа. 
2. Психоанализ Зигмунда Фрейда. 
3. Аналитическая психология Карла Юнга. 
4. Телесная психотерапия Вильгельма Райха. 
5. Телесная психотерапия Александра Лоуэна. 
6. Гуманистический психоанализ Эриха Фромма 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 5. 
ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- формирование теоретико-практических знаний в области телесно-
ориентированной терапии. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 
- теоретические направления и методы современной телесно-
ориентированнойпсихотерапии, специфику и направленностьтелесно-
ориентированной психотерапии приразличных заболеваниях и трудностях 
адаптации; 
- основные положения современной телесно-ориентированной психотерапии; 
Уметь: 
- применять основные принципы работы с телом всоответствии с потребностями и 
целями пациента(клиента). 
Владеть: 
- навыками оценки взаимосвязи телесной проблематики с психологическими 
особенностямиклиента в соответствии с приёмами и техникамисовременных 
направлений телесно-ориентированной психотерапии. 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 50 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов,  
из них лекционные – 25 часов, 
практические занятия – 25 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация - зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 



 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Телесно-ориентированная терапия 50 25 25 - 

1.1. Телесно-ориентированный подход и его место в 
психологии 8 8 - - 

1.2. Биоэнергетический подход А. Лоуэна 8 8 - - 
1.3. Концепция мышечного панциря В. Райха 7 7 - - 
1.4. Практика телесно-ориентированной терапии 25 - 25 - 

 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 
 

 
3. Содержание рабочей программы учебного модуля 

Тема 1.1. Телесно-ориентированный подход и его место в психологии 
Содержание лекционных занятий: 
Основы психотерапии.Место ТОП в системе психотерапии.Структура личности и 
типология характера.Социально-психологические факторы, влияющие на развитие 
личности. Базовые понятия и области применения ТОТ (заземление, энергия, 
мышечные блоки).Принципы ТОП.Основные механизмы психотерапевтического 
воздействия. 
Тема 1.2. Биоэнергетический подход А. Лоуэна 
Содержание лекционных занятий: 
Заземление, телесные вибрации, изучение структур характера; телесные практики, 
контакт. Диагностика сиспользованием арт-терапевтических методик: рисунок 
человека, метафорические портретШизоидная структура характера: телесное 
проявление, блокировки в теле, психологические особенности. Оральнаяструктура 
характера: телесное проявление, блокировки в теле, психологические особенности. 
Комплексупражнений Дианы Куест «Антистресс». Нарцистическая структура 
характера: телесное проявление, блокировкив теле, психологические особенности. 
Мазохистская структура характера: телесное проявление, блокировки в 
теле,психологические особенности. Работа с гневом. Ригидная структура 
характера: телесное проявление, блокировки втеле, психологические особенности. 
Пограничная структура характера: телесное проявление, блокировки в 
теле,психологические особенности. 
Тема 1.3. Концепция мышечного панциря В. Райха 
Содержание лекционных занятий: 
Краткий обзор направлений телесной-ориентированной психологии. Теория В. 
Райха. Понятие мышечной брони, методика «Распускание панциря». 
Центрирование тела. Явление резонанса в консультировании. 
Тема 1.4. Практика телесно-ориентированной терапии 
Содержание практических занятий: 



Практики для самопомощи и саморегуляции.Способы расслабления "мышечного 
панциря". Мышечная релаксация.Технология бесконтактной работы с 
клиентом. Технология контактной работы с клиентом.Дыхательные 
методики. Массажные методики.Медитативные методики.Методики работы с 
ощущениями.Методы работы с телесными образами и метафорами.Методики 
работы с движениями.Методики работы с сильными реакциями клиента.Телесно-
ориентированные подходы к коррекции деструктивных эмоций и негативных 
жизненных сценариев. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебному модулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебному модулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебного модуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1.Телесно-ориентированная психология: основные положения. 
2. Теория В. Райха: понятие мышечной брони, методика «Распускание 
панциря»;центрирование тела. 



3. Биоэнергетический анализ: основные понятия (заземление, телесные 
вибрации,структура характера). 
4. Основные структуры характера (телесное проявление, блокировки в теле, 
психологические особенности): шизоидная структура, оральная структура, 
нарцистическаяструктура, мазохистская структура, ригидная структура, 
пограничная структура. 
5. Диагностикаструктурыхарактерасиспользованиемарт-терапевтических 
Методик. 
 

 

4.6 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 6. 
ПСИХОЛОГИЯ КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- разобрать особенности работы телесно-ориентированного психотерапевта в 
рамках психологического консультирования. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 
- основные понятия психологического консультирования как вида 
психологической помощи; 
- различные психологические концепции консультирования. 
 Уметь: 
- осуществлять приемы психологического консультирования; 
- проводить первичную профессиональную рефлексию. 
 Владеть: 
- навыками ведения консультативной беседы, профессионального учета всех 
сторон и функций общения в процессе консультирования; технологиями 
эффективного взаимодействия с различными типами клиентов в решении их 
психологических проблем. 
 1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 50 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов,  
из них лекционные – 25 часов, 
практические занятия – 25 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация - зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 



ЛЗ ПЗ 
1. Психология консультирования 50 25 25 - 

1.1. Введение в профессию психолога-консультанта 10 10 - - 

1.2. Основы работы телесно-ориентированного 
психотерапевта 13 13 - - 

1.3. Этапы проведения терапевтической сессии 25 - 25 - 
 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 

 
 
 

3. Содержание рабочей программы учебного модуля 
Тема 1.1. Введение в профессию психолога-консультанта  
Содержание лекционных занятий: 
Понятие о психологе. Личность терапевта. Этический кодекс и правовые основы 
профессиональной деятельности психолога. Профессиональные и личностные 
качества практического психолога. Этика взаимодействия психолога с клиентом 
(консультирование). База знаний, необходимая психологу для работы с клиентом. 
Виды психологической защиты и методики работы с ними. 
Тема 1.2. Основы работы телесно-ориентированного психотерапевта 
Содержание лекционных занятий: 
Уровни терапевтической работы в телесном подходе. Особенности телесной 
работы с клиентами другого пола. Пространство терапевтической коммуникации. 
Тема 1.3. Этапы проведения терапевтической сессии  
Содержание практических занятий: 
Алгоритм телесно-ориентированной сессии. Первая сессия с клиентом: выявление 
запроса. Вербальная и невербальная коммуникация. Синтез методов в 
консультировании. Сильные и слабые стороны. Технология работы психолога при 
выборе метода. Методы диагностики. Считывание симптомов. Практические 
упражнения по работе с симптомами. Формирование основных и вторичных 
запросов. Выстраивание гипотезы. Информирование пациента о его 
состоянии. Контроль выполнения упражнений. Коучинг. Смена запроса на работу с 
причинами. Завершение работы и контрактование. Разработка стратегии работы 
телесно-ориентированного психотерапевта. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебному модулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  



Формы и методы текущего контроля по учебному модулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебного модуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1.Предмет и задачи психологического консультирования. 
2. Роль и место консультанта в консультировании. 
3. Этические принципы в консультировании. 
4. Навыки создания и поддержания консультативного контакта. 
5. Процесс психологического консультирования. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

4.7 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 7. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С КЛИЕНТОМ 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- научиться на практике проводить сессии с клиентом 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 
- основные понятия психологического консультирования как вида 
психологической помощи; 
- различные психологические концепции консультирования. 
 Уметь: 
- осуществлять приемы психологического консультирования; 
- проводить первичную профессиональную рефлексию. 
 Владеть: 
- навыками ведения консультативной беседы, профессионального учета всех 
сторон и функций общения в процессе консультирования; технологиями 
эффективного взаимодействия с различными типами клиентов в решении их 
психологических проблем. 
 1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 30 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов,  
из них практические занятия – 30 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация - зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Практическая работа с клиентом 30 - 30 - 
 

 
 

3. Содержание рабочей программы учебного модуля 
Тема 1.1. Пракатическая работа с клиентом  
Содержание практических занятий: 



Составить стратегию работы с клиентом.  
Провести от 2 до 5  сессий с клиентом.  
Посетить 2-4 супервизии. 
Посетить 3-6 мастермайндов от наставников.  
Сделать учебный кейс. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебному модулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебному модулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебного модуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1. Составить стратегию работы с клиентом.  
2. Провести 1 самостоятельную сессию с клиентом.  
3. Сделать учебный кейс. 
 
 
 
 
 



 
 

4.8 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 8. 
ПСИХОДРАМА ЯКОБА МОРЕНО 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- исследование отношений человека с другими людьми и с окружающим миром. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 
- особенности психодрамы и групповой психотерапии Я.Л. Морено. 
 Уметь: 
- применять базовые методики и приемы работы в рамках психодрамы Я.Л. 
Морено. 
 Владеть: 
- навыками применения методик психодрамы в процессе консультирования. 
 1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 30 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов,  
из них лекционные – 15 часов, 
практические занятия – 15 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация - зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Психодрама Якоба Морено 30 15 15 - 
1.1. Психодрама и групповая терапия Я.Л. Морено 13 13 - - 
1.2. Методики работы 15 - 15 - 

 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 
 

3. Содержание рабочей программы учебного модуля 
Тема 1.1. Психодрама и групповая терапия Я.Л. Морено 
Содержание лекционных занятий: 
Основные психодраматические понятия и техники.Фазы (этапы) 
психодрамы. Психотерапевтические принципы в психодраме.Психодрама в 
индивидуальной работе с людьми. 
Тема 1.2. Методики работы 
Содержание практических занятий: 



Методики работы с РПП. Методики работы с детско-родительскими отношениями. 
Методики работы с сексуальностью. Методики работы с межличностными 
отношениями. Методики работы с семейными парами и личными отношениями. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебному модулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебному модулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебного модуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1. Основные понятия психодрамыЯ.Морено 
2. Этапы психодрамы 
3. Психотерапевтические принципы в психодраме. 
 
 
 
 



4.9 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 9. 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-ОБРАЗНАЯ ТЕРАПИЯ ЛИНДЭ 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- исследование отношений человека с другими людьми и с окружающим миром. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 
- особенности эмоционально-образной терапии. 
 Уметь: 
- применять базовые методики и приемы работы в рамках эмоционально-образной 
терапии Линдэ. 
 Владеть: 
- навыками применения методик эмоционально-образной терапии в процессе 
консультирования. 
 1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 30 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов,  
из них лекционные – 15 часов, 
практические занятия – 15 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация - зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Эмоционально-образная терапия Линдэ 30 15 15 - 

1.1. Понятие об эмоционально-образной терапии. 
Принцип работы 13 13 - - 

1.2. Методики работы 15 - 15 - 
 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 

 
 

 
3. Содержание рабочей программы учебного модуля 

Тема 1.1. Понятие об эмоционально-образной терапии. Принцип 
работыСодержание лекционных занятий: 
Понятие об эмоционально-образной терапии. Принцип работы. 
Тема 1.2. Методики работы 
Содержание практических занятий: 



Методики работы с внутренним ребенком. Методики работы с гневом, обидой, 
страхом. Методики работы с эмоциональной зависимостью и переживанием 
потери. Саморегуляция и работа с ресурсом. Эмоционально-образная терапия в 
работе с психосоматическими проблемами. Методики работы с понятиями 
«мужественность и женственность». Методики работы с чувством вины и стыда. 
Методики работы с привязанностью. Методики работы с завистью и ревностью. 
Методики работы с предназначением. Методики работы с РПП. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебному модулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебному модулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебного модуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1. Основные понятия эмоционально-образной терапии. 
2. Этапы эмоционально-образной терапии. 
3. Психотерапевтические принципы в эмоционально-образной терапии. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.10 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 10. 
ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПИЯ (Ф. ПЕРЛЗ И П. ГУДМЕН) 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 



- ознакомление с основными теоретическими аспектами гештальт-терапии в 
соответствии с современным представлением о подходах к психотерапии, а так же 
приобретение навыков использования техник гештальт-терапии в практической 
деятельности. 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 
- базовые понятия гештальт-терапии: фигура и фон, организм и поле; концепцию 
здоровья и болезни; основы диагностики в гештальт-терапии;  
- построение процесса контакта в гештальт-терапии, механизмы; защиты - 
конфлюенция, интроекция, проекция, ретрофлексия, эготизм;  
- диалогическую основу терапевтических отношений. 
 Уметь: 
- диагностировать механизм защиты клиента;  
- выполнить гештальт - анализ сессий с клиентом;  
- описать в прикладном аспекте базовые понятия гештальт-терапии;  
- использовать отдельные техники и приемы гештальт-терапии в работе с детьми, 
семьями, группами. 
 Владеть: 
- техниками гештальт-терапии. 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 30 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 30 часов,  
из них лекционные – 15 часов, 
практические занятия – 15 часов. 
1.4. Промежуточная аттестация - зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Гештальт-терапия (Ф. Перлз и П. Гудмен) 30 15 15 - 
1.1. Основы гештальт-терапии 3 3 - - 
1.2. Теория контакта в гештальт-терапии 5 5 - - 

1.3. Диалогическая основа терапевтических 
отношений в гештальт-терапии 5 5 - - 

1.4. Гештальт-подход в работе с группами 8 - 8 - 

1.5. Гештальт-подход в работе с супружескими 
парами и семьями 7 - 7 - 

 Промежуточная аттестация. Зачет 2 2 - - 
 



 
 

3. Содержание рабочей программы учебного модуля 
Тема 1.1. Основы гештальт-терапии 
Содержание лекционных занятий: 
Гештальт и психоанализ. Исторические и современные соотношения 
фундаментальных принципов гештальт-терапии и других направлений 
психотерапии. Опорные даты, связанные с развитием Гештальта. Пространство 
гештальта. Чем занимается гештальт-терапии. Мировые школы Гештальта и 
развитие гештальт-терапии в России. 
Тема 1.2. Теория контакта в гештальт-терапии 
Содержание теоретических занятий: 
Конфлюенция. Интроекция. Проекция. Ретрофлексия. Эготизм. Основные 
механизмы регулирования границы. Значение настоящего момента ? ?здесь и 
сейчас?, значение опыта. Осознавание и саморегуляция. Контактная граница и 
творческое приспособление. 
Тема 1.3. Диалогическая основа терапевтических отношений в гештальт-
терапии 
Содержание теоретических занятий: 
Контактирование и диалогический процесс. ?Я - Ты процесс?. Осознание и 
парадоксальное изменение. Качественные характеристики диалогических 
отношений: присутствие, включенность, соглашение, творчество. Феноменология. 
Тема 1.4. Гештальт-подход в работе с группами 
Содержание практических занятий: 
Основные виды современныхгештальт-групп. Механизмы прерывания контакта и 
групповая динамика. Интерактивные групповые эксперименты. Шеринг в 
гештальт-группах. Концепция гештальтистского цикла взаимодействия. Модель 
организационного вмешательства. 
Тема 1.5. Гештальт-подход в работе с супружескими парами и семьями 
Содержание практических занятий: 
Первая сессия. Проблемы поведения у детей: агрессия, гнев, гиперактивность, 
страхи, возможности гештальт-терапии. Травматический опыт у ребенка, 
соматические симптомы. Теоретическая основа интервенций гештальт-терапевта 
по отношению к семье. Гештальт-терапевтическая сессия с семьей: 
терапевтическая ситуация, интервенции и их выбор. Анализ коммуникации и 
построения эффективных стратегий взаимодействия членов семьи друг с другом. 
Промежуточная аттестация. 
Зачет. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебному модулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  



Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
теоретических и практических занятий, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебному модулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебного модуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1. История развития гештальт-терапии. 
2. Базовые понятия гештальт-терапии. 
3. Основной инструментарий гештальт-терапевта. 
4. Гештальт-подход в работе с группами. 
5. Гештальт-подход в работе с супружескими парами и семьями. 
 
 
 
 
 
 

4.11 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 11. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С КЛИЕНТОМ 

 
1.1. Цель изучения учебного модуля: 
- научиться на практике проводить сессии с клиентом 
1.2. В результате освоения учебного модуля обучающийся должен 
Знать: 



- основные понятия психологического консультирования как вида 
психологической помощи; 
- различные психологические концепции консультирования. 
 Уметь: 
- осуществлять приемы психологического консультирования; 
- проводить первичную профессиональную рефлексию. 
 Владеть: 
- навыками ведения консультативной беседы, профессионального учета всех 
сторон и функций общения в процессе консультирования; технологиями 
эффективного взаимодействия с различными типами клиентов в решении их 
психологических проблем. 
 1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы модуля: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часа, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа,  
из них практические занятия – 32 часа. 
1.4. Промежуточная аттестация - зачет. 
 
 

2. Учебно-тематический план учебного модуля 
 

№ п/п Наименованиемодулей, тем Всего 
часов 

Аудиторн
ые 

занятия, 
час. 

 
 
 

СРС 
ЛЗ ПЗ 

1. Практическая работа с клиентом 72 - 72 - 
 

 
 

3. Содержание рабочей программы учебного модуля 
Тема 1.1. Пракатическая работа с клиентом  
Содержание практических занятий: 
Составить стратегию работы с клиентом.  
Провести от 2 до 5  сессий с клиентом.  
Посетить 2-4 супервизии. 
Посетить 3-6 мастермайндов от наставников.  
Сделать учебный кейс. 
 

4. Контроль и оценка освоения учебного модуля 
Образовательная организация, реализующая подготовку по учебному модулю, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего 
контроля демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  



Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий.  

Формы и методы текущего контроля по учебному модулю самостоятельно 
разрабатываются образовательной организацией и доводятся до сведения 
обучающихся в начале обучения. 

Для промежуточного контроля образовательной организацией создаются 
фонды оценочных средств (ФОС). 

Освоение учебного модуля заканчивается зачетом в форме устного опроса с 
присвоением каждому обучающемуся результата «зачет / незачет». 

Оценивание ответа на промежуточном зачете осуществляется следующим 
образом: 

Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно 
изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный 
знанием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на 
дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 
материала, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, 
неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «незачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное 
нарушение логики изложения материала, или полное отсутствие логики изложения 
материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех 
ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации 
своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, 
отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы. 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации по учебному 
модулю  
1. Составить стратегию работы с клиентом.  
2. Провести 1 самостоятельную сессию с клиентом.  
3. Сделать учебный кейс. 
 
 
 
 

4.12 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 12. 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 
Самостоятельная работа обучающихсячеловека» является одним из базовых 
компонентом обучения, приобретения общекультурных ипрофессиональных 
компетенций, предусмотренных компетентностно-ориентированным 
учебнымпланом и рабочей программой дисциплины. В процессе самостоятельной 
работы 
обучающиесяпроявляютсвоитворческиекачества,поднимаютсянаболеевысокийуров
еньпрофессионализации. 
Рекомендуемое количество часов на самостоятельную работу: 100 часов. 



При изучении дисциплины используются следующие формы самостоятельной 
работы: 
- работа с книгой; 
- работа со словарями; 
- конспектирование; 
- тезирование; 
- аннотирование; 
- рецензирование; 
- составление этического кейса и его анализ; 
- решение «кейс-методов». 
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