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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование 
модулей программы 

Всего 
часов 

Аудиторные 
занятия, час. 

СРС Вид 
контроля 

Форма 
контроля 

Форма 
проведения 
контроля ЛЗ ПЗ 

1. 

Анатомия и 
физиология 
человеческого 
организма 

50 

50 - - Промежуточный 
 контроль 

Зачет Устный опрос 

2. Основы общей 
психологии 30 30 - - Промежуточный 

 контроль 
Зачет Устный опрос 

3. 

Интегративный 
подход к 
психологическому 
консультированию 

30 

30 - - Промежуточный 
 контроль 

Зачет Устный опрос 

4. 
Психоанализ 
Зигмунда Фрейда и 
Карла Юнга 

50 
50 - - Промежуточный 

 контроль 
Зачет Устный опрос 

5. 
Телесно-
ориентированная 
терапия 

50 
25 25 - Промежуточный 

 контроль 
Зачет Устный опрос 

6. Психология 
консультирования 50 25 25 - Промежуточный 

 Контроль 
Зачет Устный опрос 

7. Практическая работа 
с клиентом 30 

- 30 - Промежуточный 
 Контроль 

Зачет Практическое 
задание 

8. Психодрама Якоба 
Морено 30 15 15 - Промежуточный 

 Контроль 
Зачет Устный опрос 

9. 
Эмоционально-
образная терапия 
Линдэ 

30 
15 15 - Промежуточный 

 контроль 
Зачет Устный опрос 

10. Гештальт-терапия (Ф. 
Перлз и П. Гудмен) 30 15 15 - Промежуточный 

 Контроль 
Зачет Устный опрос 

11. Практическая работа 
с клиентом 72 

- 72 - Промежуточный 
 контроль 

Зачет Практическое 
задание 

12. Самостоятельная 
работа 100 - - 100 Итоговый 

контроль 
Экзамен  

13. Итоговая аттестация  8 - 8 - 
 ИТОГО 560 255 205 100    

ЛЗ- лекционные занятия, ПЗ - практические занятия, СРС - самостоятельна 
работа слушателя 
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