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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 
п/
п 

Наименование 
модулей 

Всего 
часов 

Аудиторные 
занятия, час. 

Форма 
контроля 

Форма 
проведения 
контроля 

ЛЗ ПЗ   

1. 

Базовые положения 
телесно-
ориентированной 
терапии 

50 

50 - Зачет Устный опрос 

2. 

Работа с телом в 
различных подходах 
телесно-
ориентированной 
терапии 

40 

25 15 Зачет Устный опрос 

3. 
Применение различных 
техник в работе с 
телом 

66 
30 36 Зачет Устный опрос 

4. 
Способы работы с 
мышечным 
напряжением 

50 
25 25 Зачет Устный опрос 

5. Специфика работы в 
ТОТ 40 25 15 Зачет Устный опрос 

6. Итоговая аттестация  4 - 4 Экзамен  Тестирование 
 ИТОГО 250 155 95   

ЛЗ - лекционные занятия, ПЗ - практические занятия
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